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PRZELOTY

Zorganizowanie wyjazdu zajmuje bardzo duzo czasu. Wynika to przede wszystkim z tego, ze
wszystkim zajmujemy si¢ sami 1 szukamy najtanszych, najlepszych rozwiazan. I tak np. zakup
biletow lotniczych, sprawa na pozor banalna, trwa miesigcami. Ceny si¢ nieustannie zmieniaja, my
rozwazamy zmiang trasy lub termindéw, do tego zmiana kursu dolara czy euro. Gdyby nie
interesowala nas cena wystarczy usia$¢ na godzing do komputera, poklikac i wszystkie bilety
kupione. Mozna w ten sposob przeptaci¢ kilku lub nawet kilkunastokrotnie. Za bilet do USA mozna
byto w tym czasie zaptaci¢ 840zt lub 5000zt. Gdyby nie wnikliwe poszukiwania koszt catego
wyjazdu bylby sporo wyzszy.

Bilety RTW (czyli te, ktore obejmuja calg tras¢ dookota $wiata), uchodzace za tanie nie byly dla nas
wecale najtansze. Poza tym proponowane trasy nie pokrywaly si¢ z naszym planem. ChcieliSmy
lecie¢ tam gdzie mieliSmy ochotg a nie tam gdzie nam wypadato z racji na bilet. Nawet gdybySmy
idealnie dobrali taki bilet pod trasg to i tak nie wychodzito by taniej. Nasze bilety kosztowaty
12500z1/20s. czyli 6250z1/0s. Obejmowaty takze przeloty na terenie Nepalu gdzie bilet w
przeliczeniu na km lotu byl bardzo drogi. W sumie 12 przelotow dla kazdej osoby. Strony
internetowe do wyszukiwania najtanszych potaczen mozna wykorzysta¢ jedynie informacyjnie. Nie
wskazuja one wbrew pozorom najtanszych opcji. Daja poglad na to jakie polaczenia sa, jakie linie
je obstuguja 1 orientacje w roznicach cen migdzy nimi. Majac ogélne informacje sami szukamy na
stronach linii lotniczych bez posrednikow. W dobie internetu nie ma zadnej bariery poza jezykiem
angielskim, ktorego podstawy warto zna¢ by zarezerwowac bilet. Placi si¢ karta kredytowa. Radze
byé ostroznym w tego typu transakcjach. Sledzi¢ rozrachunki z bankiem by nie wyszto czasem, ze
po powrocie nalicza nam olbrzymie odsetki (czyta¢ doktadnie umowy) oraz uwaza¢ na limit,
kontrolowa¢ saldo by$Smy wiedzieli w przypadku oszustwa natychmiast, Ze co$ jest nie tak. Trzeba
tez korzysta¢ z dobrze zabezpieczonego komputera, nie z kafejek internetowych.

Olbrzymia wigkszo$¢ biletéw lotniczych to tzw. ETX czyli elektroniczne. Nie ma formy
papierowej, biletem jest mail przestany przez linie. Warto go wydrukowac¢ 1 mie¢ w teczce. W ogdle
warto przygotowujac wyjazd od poczatku pilnowac¢ porzadku. Zalozy¢ sobie segregator z
przektadkami typu: przeloty, wizy, szczepienia, sprz¢t, informacje praktyczne z podzialem na rézne
kraje itd.. Warto tez nagra¢ sobie to wszystko w pdfie 1 wrzuci¢ na kartg telefonu, wzia¢ ze soba na
pendrivie, wgra¢ na pocztg czy serwer FTP . Wowczas gdy zagubimy papiery mozna sobie
poradzi¢.

PRZEWODNIKI, TORBA

Przewodniki czy artykuly z gazet, internetu na temat miejsc, ktére chcemy odwiedzi¢ warto
zgromadzi¢ sporo wczesniej by mie¢ po pierwsze czas je przeczytac, przemysle¢ co chcemy
zobaczy¢ bo przeciez niekoniecznie musi interesowac nas wszystko, po drugie porobi¢ skréty tego
co wlasnie wg nas moze by¢ interesujace, przydatne.

Na taki wyjazd oczywiscie najlepszy jest plecak a nie torba na kotkach czy neseser. Sa specjalne
pokrowce na plecaki z okienkiem na dane osobowe. Wazna rzeczy bo przy nadawaniu na samolot
gdy nie mamy opakowania a paski si¢ placza wokot plecaka moga nam go nie przyjac na
normalnych warunkach. Po co sig stresowac i chodzi¢ nadawa¢ bagaz w innym stanowisku dla
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pakunkow nietypowych. Druga sprawa, ze linie wtedy nie odpowiadaja za zagubienie lub
opoznienie gdy bagaz nie zostanie o czasie zaladowany na samolot, ktorym lecimy. Mozna do tego
wykorzysta¢ worki jutowe, takie jak na ziemniaki, biate. My wilasnie w ten sposob zrobilismy.
Wygladalismy jak by§my wiezli po worku pyr. Dobre bo bardzo tanie (ok. 0,50zt/szt. a nie
kilkadziesiat), praktyczne i lekkie a do tego zwracajace uwagg przy odbiorze wigc tatwo odnalez¢
charakterystyczny pakunek, nikt nam go nie zabierze bo obciach 1 od razu zwrdcitby uwage,
wyglada tak beznadziejnie, Ze ztodziej nigdy by nie pomyslat, ze w $rodku moze by¢ co$
wartosciowego.

WIZY

Na 2 osoby kosztowaty nas w sumie 1400zt. Najdrozsze do USA. Aktualne ceny podaje ambasada.
Nalezy pamigtac, ze koszt to nie tylko optata wizowa, trzeba niestety stawic si¢ osobiscie w
Warszawie (lub Krakowie - w zalezno$ci od miejsca zameldowania). To kosztuje - w powyzszej
kwocie uwzglednilismy takze takie wydatki. Wiza do Indii jest tansza, my ptaciliSmy ok. 180zt +
kurier. Tu na szczg$cie nie trzeba si¢ byto fatygowac do stolicy. Wiza nepalska zalatwiana na
lotnisku w Katmandu. Koszt 30USD - tylko formalno$¢. Papiery mozna sobie wydrukowac
wczesniej ($ciagnac z internetu) i wypetic. Po wyjsciu z samolotu idziemy wtedy od razu do
bramek a nie zajmujemy si¢ papierkami - szkoda czasu. Po drodze pomigdzy r6znymi krajami
dostajemy deklaracje wizowe - rozdaja je stewardesy. Nie sa to skomplikowane druki ale znowu
podstawy angielskiego si¢ przydaja bySmy wiedzieli co wypetiamy.

SPRZET

Nasz wyjazd byto nieco uciazliwy pod wzgledem ubran/sprze¢tu. Wynikato to z olbrzymiego
zréznicowania klimatycznego Musielismy by¢ przygotowani na +40'C (np. Nevada/ Dolina
Smierci) jak i na -10'C (wyzsze partie w Himalajach). Wozac i i noszac wszystko na wlasnych
plecach nie jest to latwe. Plecak ma ograniczone mozliwo$ci wigc sprawa przemyslenia co wziaé
jest tu szczegdlnie wazna. MieliSmy zimowe $piwory + lekkie jedwabne kokony. Tam gdzie byto
goraco spato si¢ w kokonach, tam gdzie zimno w $§piworach a kokony i tak mozna bylto
wykorzysta¢ jako §piwor wewngetrzny chroniacy dodatkowo przed zimnem i brudem. Latarki -
czotowki bardzo przydatne. Wszystko co mieli§my na baterie (latarki, aparat) bylo na takie same
paluszki. Jest to $wietne rozwiazanie, praktyczne i bezpieczne. Jesli chodzi o aparat nie mieliSmy
super sprzgtu. Jednak uwazam, ze jest idealny na takie wyjazdy. Kompaktowy aparat cyfrowy ale z
wigkszym obiektywem, zoomem 10krotnym i1 matryca 8Mpix, obracanym obiektywem (wazne gdy
sami sobie robimy zdjecia lub z nietypowej pozycji ale bez niego tez mozna sobie poradzic).
Oczywis$cie z ustawieniami r¢cznymi, na automacie w ogole nie zrobitlem ani jednego zdj¢cia. Do
tego malutki statywik kupiony w markecie za 10zt (kilkucentymetrowy). Bardzo przydatne! Nic nie
wazy, nie zajmuje miejsca a gdzie chcemy mozemy go postawi¢ (na ziemi ale niekoniecznie bo
czesto sa jakie$ skatki, wyzsze pobocze a aparat na nich stoi stabilnie i pod katem jaki sobie
zyczymy). Z duzym statywem na dalszy wyjazd troche niewygodnie. Poza tym rozstawianie go za
kazdym razem... chyba by mi si¢ nie chciato. Kart pamigci nigdy nie za wiele, podobnie
akumulatorkow. Mielismy 4 komplety. Poza tym tulejka + filtr (zabratlem wytacznie polaryzacyjny
z UV).

Jadac przez USA warto zastanowi¢ si¢ nad zakupem pewnych rzeczy tam. My §piwory, buty
gorskie Gore, kurtki z membrana, czotowki i kilka innych rzeczy kupiliSmy wtasnie tam - w sklepie
internetowym. Ceny byly dwukrotnie nizsze na te same modele niz w Polsce. PrzymierzaliSmy w



sklepach w Poznaniu i szukali§my danych modeli w sklepach w USA. Zaoszczgdzilismy w ten
sposob okoto 4000z1.

Jesli chodzi o Nepal to w Katmandu sklepow z ciuchami 1 sprzg¢tem gorskim jest multum. Ceny
bardzo niskie jesli si¢ mocno targuje. Kijki trekingowe teleskopowe aluminiowe kosztowaty nas ok.
15z1/pare. Spisatly si¢ $wietnie i mimo, ze byty podroba wytrzymaty cala trasg. A obcigzenie miaty
spore bo nie oszczedzaliSmy ich zbytnio. Nieraz klinowaty si¢ pomigdzy glazami ale nie pgkaty.
Czes¢ rzeczy na pewno jest kiepskiej jakosci. Mysle, ze warto jecha¢ z wlasnymi sprawdzonymi
butami, $piworem i plecakiem. Reszt¢ mozna kupi¢ na miejscu gdy nie mamy swoich. Jak nam si¢
popruje kurtka, bluza czy rekawice mozna zszy¢. Wydamy sporo mniej niz w Polsce
(kilkadziesiatkrotnie).

GPS (znajomych) mieliSmy podczas przejazdu samochodem przez Stany Zjednoczone. Poza nimi
nie uzywalismy. W Himalajach sporo ludzi miato ale w sumie nie wiem po co. Na tych szlakach to
raczej zbedna rzecz - zajmuje tylko miejsce, zuzywa baterie i cztowiek zamiast skupic¢ si¢ na
widokach bawi si¢ jakim$ gadzetem. Nie ma jak papierowa, zalaminowana mapa. Mapy nie warto
kupowa¢ w Polsce. W USA na pierwszej lepszej stacji benzynowej kupimy taniej jaka chcemy, w
Nepalu kupimy za grosze zupelnie dobre mapy, zalaminowane i1 porgczne. Sa w kazdym sklepie.

ZDROWIE/ APTECZKA/ SZCZEPIENIA

Wazna sprawa, o ktorej mozna zapomniec€. Lepiej by¢ przygotowanym a nie skorzystac. Lekarstw
mieli$my sporo (za ok. 400zt). Praktycznie nie korzystaliSmy z apteczki poza spirytusem (ktory
wzmacniat herbatg). Gdyby$smy jej nie mieli na pewno co$ bytoby potrzebne. Wazne szczegdlnie w
gorach gdy nie mamy mozliwos$ci "podskoczenia" do apteki czy szpitala. Warto zrobi¢ sobie tabelke
skrétowo opisujaca kazdy lek, zastosowanie itp. by pdzniej szybko odnalez¢ odpowiedni w naglej
potrzebie. Warto tez przypomnie¢ sobie podstawy pierwszej pomocy. Szczepienia sa niestety platne.
Koniecznie trzeba pomysle¢ o nich sporo wczesniej gdyz niektore sktadaja sie kilku dawek
roztozonych w odstgpie czasu. Podstawowe to WZW A/B (skojarzona), tezec/blonnica. Nas
kosztowaty w sumie ok. 800z1/20s. Robilismy je w stacji epidemiologicznej na Winogradach
(Poznan).

NOCLEGI

Podczas drogi przez USA spali§my na kempingach. Ceny od 10 do 20USD/noc dla 40s6b (w cenie
miejsce na namiot i samochdd, nie bylo dodatkowych optat od osoby- jedynie za korzystanie z
prysznica, pralni itp.) Jest ich sporo i nie trzeba specjalnie rezerwowac - chyba ze jedziemy w
srodku sezonu lub wigksza grupa. Nam w kazdym razie zawsze udawato si¢ znalez¢ miejsce mimo,
ze ludzi bywato sporo. Nie mielismy konkretnie planu gdzie bedziemy spa¢ danego dnia. Zblizat si¢
wieczor to rozgladali$my si¢ za polem i tyle. Mozna tez sobie to doktadnie rozplanowac jak ktos
chce bo kazdy z nich ma strony internetowe. Na stronie parkéw narodowych sa odnosniki do
noclegéw. Mozna uzyska¢ takze informacje na miejscu pytajac w punktach informacyjnych
poszczegbdlnych parkdéw. Zwiedzajac ich kilka warto kupi¢ karnet na caty rok. Hotele sa w roznych
cenach 1 o r6znym standardzie (od 30USD wzwyz za pokoj 20s.). W Kuala Lumpur nocleg w hotelu
nie jest drogi. Rezerwacje robiliSmy przez internet.

W Katmandu jest sporo przystepnych cenowo hotelikéw. Maja czgsto swoje strony w sieci wigc
aktualne ceny mozna na nich sprawdzi¢. W gorach $pi si¢ w tzw. lodgach. Ceny sa bardzo
przystepne (od 1 dolara za pok. 2osobowy wzwyz - srednio 4USD). Do tego koszt jedzenia.



Stolowac nalezy si¢ w miejscu gdzie si¢ $pi. 15USD/osobg dziennie $rednio powinno si¢ przyjac
(calos¢ tzn. nocleg+ wyzywienie 2-3 razy dziennie). Warunki spartanskie. Czgsto nie ma pradu,
$wiatla. Zawsze brak ogrzewania. Woda zimna, prymitywne toalety. Sciany ze sklejek przez ktore
swiszcze wiatr. Nie mozna jednak narzekac. Po wspanialym i aktywnym dniu $pi si¢ wySmienicie 1
dlugo. Wazne, ze dach nad gtowa. W pokojach sa t6zka. Wystarczy mie¢ $piwor (cieply). Nie
rezerwuje si¢ ich wczesniej. Wystarczy wczesnie wstac 1 wyjs$€. Jak to moéwia, kto rano wstaje temu
Pan Bog daje. I faktycznie. Po pierwsze nie ma tloku na szlaku, po drugie docieramy do kolejnych
wiosek pierwsi wigc nie mamy ktopotu z wynajgciem pokoju. Do tego mamy jeszcze czas by
przej$¢ sig po okolicy, zrobi¢ pranie itp.

UBEZPIECZENIE

Sprawa na pozor banalna. Nam jednak przysporzyta sporo ktopotu. Kilka razy probowano wcisnaé
mi polisy, ktére po wezytaniu si¢ samodzielnie w regulamin okazywaty si¢ nic nie wartymi
papierkami. Nie chcg uogolniaé ale mialem widocznie pecha do agentow. Kazdy z nich sprzedawat
polis¢ beztrosko, wciskajac kit. Gdy pytatem czy na pewno dana polisa obejmuje cho¢by treking w
Himalajach kazdy z przekonaniem zarzekat sig, ze tak. Niestety prawda byla inna. Gdybym sam nie
wnikat w umowy w przypadku wypadku w gorach nie uzyskatbym pomocy. Smiglowiec przylatuje
wylacznie po potwierdzeniu waznos$ci polisy. Ci agenci sa skrajnie nieodpowiedzialni. Zwracam
wigc szczegbdlng uwage na umowy by czyta¢ 1 doktadnie analizowac. To, ze bgdziemy mie¢ polisg,
ktora nie obejmuje tego co robimy nic nam nie da. Mozemy by¢ niemile rozczarowani gdy
dostaniemy rachunek za leczenie.

Ostatecznie polisy kosztowaty nas ok. 1200z1/20s./2m-ce 1 objemowaly podwyzszone ryzyko na
etapie trekingu/raftingu. Byto to kilka uméw. Jedna sig konczyta a zaczynata nastgpna. Dodam, ze
nie musieliSmy z nich korzysta¢ (na szczescie).

ZYWNOSC

W USA przy cenie dolara ok. 2zt byta czesto tansza niz w Polsce lub poréwnywalna. W Malezji
podobnie. W Indiach i Nepalu sporo tansza. W Delhi cigzko znalez¢ normalny sklep spozywczy.
Latwiej knajpke. W Katmandu sa takze samoobstugowe gdzie mozna kupi¢ prawie wszystko. Jakie$
batoniki czy musli nie warto wozi¢ z Polski. Kupi¢ w nich mozna wszystko co nam potrzeba bez
problemu. Jak kto$ lubi podsuszana kietbas¢ niech wezmie ze soba. Tam migsa si¢ nie kupuje i
raczej nie jada. Ja raz zaryzykowaltem - niestety. P6zniej widziatem jak jest przechowywane... bez
lodowek...moze nie bede opisywal szczegdtowo.

EACZNOSC

W USA wydawaloby sig, ze zasigg bedzie wszedzie. Niestety tak nie jest. Owszem w miastach
problemu nie ma. Na odludziach jednak sa i to spore. Mozna jecha¢ wiele godzin a zasiggu brak.

W Malezji i Indiach - duzych miastach problemu nie ma.
W Katmandu zasigg jest takze, w gorach tylko na poczatku w kilku miejscach na trasie. Lepiej

uprzedzi¢ o tym rodzing i znajomych by si¢ nie martwili, ze si¢ nie odzywamy. W Namche Bazar sa
kafejki internetowe. Oczywiscie w Katmandu takze - jest ich mnéstwo. Mozna takze potaczy¢ si¢ z
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nich na telefon w Polsce. Koszt znikomy, taniej niz wystanie SMSa. Poza Thamelem, idac w kier.
wschodnim miasta na wzgorzu widzieliSmy rozne szkoty. Dzielnica willowa. Nie bylo tam w ogole
turystow, jedynie studenci i ucznowie. Internet w tych miejscach kilkakrotnie tanszy niz na
Thamelu.

PIENIADZE

Calg kwotg potrzebna na wyjazd wiezliSmy ze soba w gotowce. Oczywiscie w roznych miejscach,
zaszyta. Dosy¢ ryzykowne rozwiazanie. Nie chcielismy da¢ zarobi¢ bankom na prowizjach, poza
tym czuli$my si¢ pewniej. Nie martwiliSmy sig¢, ze musimy szuka¢ bankomatu, czy bedzie dziatac,
czy bedzie mie¢ pieniadze, nie traciliSmy w ogole na to czasu. Zabrali§my dolary, ktore pézniej w
razie potrzeb wymienialiémy na lokalna walutg. Druga sprawa to to, ze dolary kupilismy gdy kurs
byl najnizszy (2,06zt zakup), pozniej tylko rést. Majac gotdéwke mieliSmy dolary po statej cenie, tej
z dnia zakupu.

TRAGARZE / PRZEWODNICY (HIMALAJE)

Naszym zdaniem zupeknie zbedni. Wrecz przeszkadzato to na szlaku. Dziwie si¢ ludziom mtodym 1
sprawnym, ze korzystaja z ich ustug. Dorosty cztowiek w pelni sit nie potrafi nies¢ wlasnego
plecaka, idzie niczym inwalida. Kazdy dzien musi uzgadnia¢ z tragarzem czy przewodnikiem. Nie
jest wolny. Nie wyobrazam sobie takiej wedrowki z kim$ przypadkowym. Dlatego nie
wynajmowalismy nikogo do pomocy. Jak kto$ jednak chce to zaden problem. Mozna albo wykupié¢
sobie wycieczke w Katmandu 1 nie martwi¢ si¢ zupetnie niczym, mozna na miejscu w Lukli po
przylocie zgarna¢ sobie niewolnika. Kosztuje to marne 20USD/ dzien, zaden koszt jak na prace
ktéra wykonuje.

PODSUMOWANIE

Gdy kto$ marzy o takim wyjezdzie nic trudnego. Potrzeba duzo samozaparcia i checi. To powinno
wystarczy¢.

Zachgcam! Za ok. 25tys. zt (przy USD=ok. 2zt) mozna we dwojke polecie¢ w podrdz dookota Swiata.
Kosz ten obejmuje wydatki na formalnos$ci, ubezpieczenia, wizy, apteczkg itd. ale nie obejmuje
wyposazenia, ekwipunku (w naszym przypadku dodatkowe

10 000zt ale mieliSmy w tym bardzo duzo bo np. aparat, akumulatorki, tadowarki, dobre czotowki,
buty gorskie, kurki, spodnie, zimowe puchowe $piwory, windstopery itd - co nam zostato na inne
wyjazdy) Wrazenia pozostaja na cate zycie. Sam wyjazd do Nepalu mozna zorganiozwac sobie za
ok. 5000zt/osobg/m-c (z przelotem). Z jednej strony to duzo, z drugiej na prawdg niewiele. Trzeba
tylko by¢ cierpliwym. To, Ze nie dysponuje si¢ aktualnie taka gotowka nie znaczy ze gdy bgdziemy
dazy¢ do celu, uparcie 1 konsekwentnie za 2-3 lata (lub pdzniej) nie wyjedziemy. Moze trzeba
bedzie zrezygnowac (jak my) z telewizora, nowego komputera, laptopa czy samochodu, firmowych
ciuchéw ale na pewno si¢ uda. Czym trudniej tym lepiej bo rados¢ z osiagnigtego celu i satysfakcja
bedzie wigksza.

Powodzenia!
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